附件1
[bookmark: _GoBack]瓯海区2023年中小学体育与健康团队赛课活动报名表
团队组长：                  集团学校：                 
大单元课题内容：                                      
	序号
	姓名
	学校
	任教年级
	手机（短号）
	承担任务

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


 

                                        填报上报日期：










附件2：单元和课时设计模板
瓯海区中小学体育与健康单元设计模板  2023.8
       学校：           年级：      设计执教者：
《                        》单元教学设计
	单元名称
	
	设计者
	

	课时分配
	
	适用年级
	

	设计理念
	

	教材分析
	含：功能价值、教材特征、教材结构

	学情分析
	含：身心特点、技术起点、班情分析

	教学目标
	

	核心任务
	



	单元课时教学过程

	课时
	教学内容
	教学目标
	关键问题
	教学策略
学练三个一

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	……
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	评价建议
	



瓯海区中小学体育与健康教学设计模板3.0 2023.8
	模块
	
	周课次
	单元课次
	年级
	班级
	教师

	
	
	
	
	
	
	

	教学内容
	

	教学目标
	

	关键问题
	

	教学过程
	学练内容
	学练标准
	组织形式
与安全措施
	问题设计
	练习
次数
	练习
时间

	
	

	
	
	
	

	

	
	

	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	场地器材
	

	作业
	

	反思
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