附件1
瓯海区2025年中小学体育与健康团队赛课活动报名表
团队组长：                  片区教研组：                 
单元课题内容：                                                 
	序号
	姓名
	学校
	任教年级
	手机（短号）
	承担任务

	1
	 
	 
	 
	 
	组长

	2
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 
	 

	5
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附件2
温州市义务教育体育与健康单元教学备课参考格式(2025年版)
（小学 水平一 参照使用，也可根据实际学情作适当调整）
	单元名称
	 
	设计者
	 

	单元课时
	分配三维度课时
A=A1(技术)+A2(体能)+A3(运用)
	实施学期
	 

	教材分析
	教学
内容
	基础知识：
基本技能：
技战术运用：
体能：
展示或比赛：
规则与裁判方法：
观赏与评价：

	
	特征(结构、用力方式、代谢方式、反馈特点、认知特点等)、价值

	学情分析
	基础(技术、体能、认知)、学习可能遇到困难

	教学目标
	内容、条件、标准

	核心任务
	学生能展示出

	教学过程

	课时
	教学内容
	教学目标
	关键问题
	学练三个一

	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 

	·
	 
	 
	 
	 

	·
	 
	 
	 
	 

	.
	 
	 
	 
	 

	18
	 
	 
	 
	 

	评价建议
	素养1:技能体能评价的具体操作建议；素养2、3:评价方法和内容



温州市义务教育体育与健康课时教学备课参考格式(2025年版)
	学校
	
	教师
	
	年级班级
	
	上课时间
	
	周次
	
	单元
	
	学数
	

	教学
内容
	1.某某的动作(技术)、练习、运用方法：单一身体练习
2.发展体能的练习方法(课课练):具体练习方法(如果运动负荷满足要求了，这个内容可以不设)

	教学
目标
	1.能用自己语言(术语)说出(描述)某概念、方法、原理、观念等。
2.在某某环境条件(独立、帮助、小组、全体、组合、比赛、游戏等)中(做出、展示、运用)单一身体练习，并表现出某种程度(如规格、远度、高度、准度、配合、进攻空间等);发展某某体能。
3.表现出乐于(尝试、助人…行为描述)或体验成功、敢于展示自己等。(挖掘本课内容的育人价值)

	关键
问题
	技术结构方面或能力程度方面(协调、快慢、准确等)

	教学
过程
	学练内容
	学练标准
	组织形式与安全措施
	问题
设计
	练习
次数
	练习
时间

	准备
部分
n’
	1.常规
2.队列练习(没有不写)具体内容
3.准备活动：名称
3.1.内容
3.2.内容
	1.静齐快
2.精神饱满，跟上节 奏
3.1跟住口令节奏、成功率x%以上..
3.2
	1(四列横队、扇形、凹形等)
2(一路、二列等)3(体操队形、其它等)
安全提示：
	 
 
示范具体方法等
	 
 
≥n
	 
 
n’n”

	基本
部分
n³
	一.某某…方法
1.单一身体练习
1.1单一身体练习拓展1
1.2单一身体练习拓展2
2.组合练习
2.1组合练习拓展1
2.2组合练习拓展2
3.游戏或比赛具体内容
二.体能：发展某某体能的练习方法
	1.1技术规格(符合认知水平的指导语等);任务：个人(小组)
完成率、成功率、一 致性等量化。
1.2同上
2.1同上
2.2同上
3.同上
 
二.同上
	1.示意图+文字
安全提示：组织和学习内容两方面的具体指向
2.同上
 
 
3.同上
 
二.同上
	 
 
 
传授、模仿、问答( 问题串)、体验(任务链)、启发...
	 
 
 
 
 
≥n
	 
 
 
 
 
n’n”

	结束
部分
'n
	1.针对性放松：名称
2.小结、养成教育
	调整呼吸充分放松学生积极收还器材
	1(体操队形、其它等)
	 
	 
≥n
	 
n’n”

	场地
器材
	 

	作业
布置
	明确内容、时间、数量

	教学
反思
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