倪仙秋名师工作室学员三年个人发展规划

（2025学年-2028学年）

瓯海区郭溪燎原小学  仇丽和
一、个人发展目标

围绕工作室研究主题“小学科学模型建构思维教学的实践与创新”，结合自身教学实际，制定如下发展目标：

1.教学能力目标

能独立设计并实施低、中、高三个学段的模型建构教学课例；

每学年至少完成1节区级及以上公开课或专题讲座；

三年内，至少2次在区级以上平台展示课例或进行教学分享。

2.科研能力目标

每年撰写至少1篇教学论文或案例，争取在区级及以上评比中获奖或发表；

参与或主持至少1项区级及以上课题研究；

三年内，至少1篇论文在市级及以上刊物发表或获奖。

3.专业成长目标

争取在三年内获得高级教师职称或市级新锐教师等荣誉称号；

掌握模型建构教学的基本理论与实操技能，形成个人教学风格；

在所在学校推动科学思维教学改革，提升学生科学思维水平。

二、分年度发展计划

第一年：筑基启新（2025.9-2026.8）
理论学习：系统学习《小学科学模型建构教学学段目标清单》，掌握基础理论；

技能培训：参加“1+1+1”基础培训，完成1次校内试教；

资源积累：积极参与资源共享库建设，提交至少1份教学设计或工具包；

初步实践：在所在学校开展1-2节模型建构教学试点课，撰写微案例反思。

第二年：攻坚突破（2026.9-2027.8）
问题研究：参与“教学问题会诊”，提交1个典型问题及解决策略；

课例开发：开发1节区级优质课例，参与区级展示活动；

互助实践：参与“城乡互助”行动，与农村校教师结对，开展送课或共研活动；

成果初显：撰写1篇教学论文或案例，争取区级获奖或发表。

第三年：辐射推广（2027.9-2028.8）
成果展示：在市级或区级平台进行课例展示或专题讲座；

推广实践：参与薄弱校驻校指导或区域推广活动；

总结提升：完成个人三年成长报告，参与工作室总结与成果鉴定；

持续发展：结合AI与模型教学融合等新方向，规划后续研究方向。

三、具体任务与成果清单
	学年
	教学任务
	科研任务
	成果形式

	第一年
	完成1-2节模型建构试点课
	撰写1篇微案例或教学设计
	教学设计、微案例、培训心得

	第二年
	开发1节区级优质课例
	撰写1篇论文/案例并参赛
	课例视频、论文/案例、问题解决案例

	第三年
	进行1次区级以上展示
	完成1篇高质量论文
	公开课证书、论文发表/获奖、个人成长报告


四、自我管理与评价

1.学习纪律：全程参与工作室活动，按时签到，积极发言；

2.过程记录：每次活动后撰写“微案例”，记录教学片段与反思；

3.作业提交：按时上传教学设计、案例、论文等至名师网；

4.自我评估：每学期末对照目标进行自评，调整下一阶段计划；

5.互评参与：积极参与学员互评，借鉴他人优点，提升自我。

五、期望达成效果

成为具备模型建构教学设计与实施能力的骨干教师；

在区域内形成一定的教学影响力，能带动本校或周边学校科学教学改革；

学生科学思维水平（如模型建构、逻辑推理等）显著提升；

个人专业成长路径清晰，具备持续发展的动力与能力。

