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[bookmark: heading_0]一、规划总纲
庄蓓蓓老师已拥有15年教学实践经验，在教学中始终注重贴合学生心理年龄特点，深耕学生基本功培养。为进一步实现专业进阶，特制定本三年成长规划。规划以“聚焦小学低段儿童阅读，构建阶梯式阅读指导体系”为核心目标，立足1-3年级学生认知规律与阅读发展需求，分阶段推进阅读基础夯实、阅读能力提升、阅读特色凝练，通过系统学习、实践创新与成果转化，全面提升低段阅读教学质量、科研能力与行业辐射力，最终形成兼具适配性与实用性的低段儿童阅读教学范式，为1-3年级儿童阅读成长提供阶梯式助力。
[bookmark: heading_1]二、分年度成长目标与实施举措
[bookmark: heading_2]第一年：夯实基础，搭建低段阅读启蒙框架
本阶段核心目标是立足15年教学经验，聚焦1年级儿童阅读启蒙需求，吃透低段阅读教学课标要求，搭建适配低龄儿童的阅读启蒙教学框架，培养学生阅读兴趣与基础阅读习惯。
1. 理论学习：锚定课标，深耕低段阅读理论
· 精读《义务教育语文课程标准（2022年版）》中低段阅读相关要求及权威解读，结合1年级学生注意力持续时间短、具象思维占主导的心理特点，撰写不少于5篇读书笔记，重点探讨“低段阅读核心素养培养”“启蒙阅读与学生认知发展的适配路径”。
· 每月阅读《低年级儿童阅读心理学》《小学低段阅读教学策略》《儿童绘本阅读指导手册》等书籍，聚焦“如何通过绘本、儿歌等载体激发低龄儿童阅读兴趣”，撰写教学心得，将理论知识与1年级阅读教学实际紧密结合。
2. 教学实践：打磨启蒙课堂，优化阅读方法
· 每学期执教1节校级阅读公开课，课题聚焦“1年级阅读兴趣启蒙”（如绘本精读、儿歌诵读等），邀请导师、同伴听课评课，课后结合学生阅读反馈与自身反思，深度优化教案，形成可复用的低段阅读启蒙课堂教学模板。
· 充分利用国家中小学智慧教育平台、优质儿童阅读资源库等，观摩名师低段阅读启蒙精品课，提炼可迁移的教学技巧（如情境化阅读、互动式提问、角色扮演等），融入自身课堂，提升阅读教学的趣味性与适配性。
3. 资源建设：梳理启蒙资源，形成基础体系
· 搭建个人低段阅读教学资源库，分类整理适配1年级学生的优质绘本清单、儿歌集、简易识字阅读素材、阅读习惯培养记录表等，补充新课标下的低段阅读新资源，重点标注“适配1年级学生认知特点”的设计亮点，形成涵盖阅读启蒙、习惯培养、基础识字阅读的初步资源体系，方便日常教学调用与后续优化。
[bookmark: heading_3]第二年：深化实践，构建中段阅读能力提升阶梯
本阶段核心目标是立足第一年阅读启蒙基础，聚焦2年级儿童阅读能力发展需求，突破“从图画阅读向文字阅读过渡”“从碎片化阅读向连贯性阅读进阶”的教学难点，构建阶梯式阅读能力提升体系。
1. 专题研究：精准立项，深耕中段阅读教学
· 结合15年教学观察与第一年阅读教学实践，选定“2年级儿童图画与文字过渡阅读的指导策略研究”作为研究课题，申报校级或区域级课题，积极参与区域内阅读教学相关微调研、论文、教学设计等评比，在日常教学中积累学生阅读过渡阶段的典型案例与数据。
· 主动参与工作室阅读相关课题研究，结合自身优势承担“低段阅读能力分层培养”“阅读与表达融合”等相关研究任务，定期交流研究进展，积累过程性资料，提升科研规范化水平。
2. 教学创新：实践进阶阅读，打造特色活动
· 选取2年级教材中的3-4个单元，结合阅读教学目标，设计“阶梯式单元阅读任务”（如“故事类文本精读-片段复述-简单续写”“科普类短文阅读-关键信息提取-疑问探究”等），注重任务的层次性与连贯性，助力学生从图画阅读平稳过渡到文字阅读。
· 策划实施1项特色阅读实践活动（如“2年级班级读书分享会”“亲子共读打卡活动”“故事创编大赛”等），结合2年级学生好奇心强、乐于表达的特点，设计趣味化、互动性强的活动环节，形成可操作、可推广的活动方案，同步提升学生阅读理解与表达能力。
3. 成果输出：提炼课例，固化过渡阶段经验
· 从公开课、单元阅读任务实践、特色阅读活动中筛选优质案例，打磨形成2-3个高质量阅读课例，详细记录教学目标、阅读能力进阶设计、学生反馈、教学效果等内容，重点突出“图画与文字过渡阅读”的指导策略，在低段阅读教科研领域形成初步成果。
[bookmark: heading_4]第三年：凝练特色，完善高段低段衔接阅读体系
本阶段核心目标是总结前两年阅读教学实践与研究成果，聚焦3年级儿童阅读能力深化与学段衔接需求，凝练个人低段阅读教学特色，完善1-3年级阶梯式阅读指导体系，发挥示范辐射作用。
1. 教学风格形成：总结提炼，打造阅读教学品牌
· 系统梳理三年低段阅读教学实践与研究成果，结合15年教学积淀，凝练形成“阶梯赋能+兴趣续航”的个人阅读教学主张，明确教学风格的核心要素（如低段阅读兴趣激发、能力分层培养、学段无缝衔接）、实施路径与优势亮点。
· 打磨1-2节精品阅读课例，聚焦3年级阅读能力深化与学段衔接（如“篇章阅读方法指导”“阅读与写作初步融合”），争取校级以上展示机会（如区级公开课、低段阅读教学观摩活动等），撰写详细的课例分析案例，为同行提供参考。
2. 科研提升：完成课题，转化阅读教学成果
· 高质量完成第二年申报的课题研究，撰写结题报告，将研究成果（如1-3年级阶梯式阅读教学模式、各年级阅读能力培养方案、阅读资源清单、典型课例集等）整理成1-2篇高质量论文，争取在区县级评比中获奖或在专业期刊发表，实现低段阅读科研成果的落地与推广。
3. 示范辐射：分享经验，助力区域低段阅读教学
· 主动承担青年教师帮扶任务，通过听课评课、低段阅读教学专题分享、阅读资源共享等方式，向青年教师传授“1-3年级阶梯式阅读指导”“低段儿童阅读兴趣培养”等教学经验与技巧，共同探讨教学难题，实现教学相长。
· 参与工作室或区域低段阅读资源共建，分享个人1-3年级阅读教学资源库、阶梯式教学方案、研究报告等，为团队及区域低段阅读教学专业发展贡献力量。
[bookmark: heading_5]三、规划落地保障措施
1. 时间管理：固定时段，稳步推进
· 每周固定3-4个时段（每时段不少于1.5小时），分别用于低段阅读理论学习、阅读教学反思与阅读资源整理，确保各项任务有序推进，避免规划流于形式。
2. 主动交流：借力团队，拓宽视野
· 积极参与工作室、区域低段阅读教学线上线下研讨活动，主动向导师、同伴请教阅读教学与科研问题，分享个人实践心得；定期浏览低段阅读教学专业公众号、行业网站，关注前沿动态，吸纳先进理念与方法。
3. 反思调整：定期自评，动态优化
· 每学期末对照本规划目标进行全面自评，分析阅读教学任务完成情况、学生阅读能力提升效果、存在的问题与改进方向（如课题研究进度滞后、某年级阅读教学效果未达预期等），结合教学实际与学生阅读反馈，动态调整下阶段计划，确保成长路径持续优化。


