深耕模型建构思维 践行科学 “做中学”
——倪仙秋名师工作室2026学年第2次活动报道
为充分发挥名师工作室示范引领作用，深耕小学科学课堂，推动 “做中学” 教学理念落地课堂，聚焦模型建构思维教学，促进工作室成员专业素养提升，9 月 18 日下午，倪仙秋名师工作室 2026 学年第二次教研活动在瓯海区新桥第一小学新校区如期举行。工作室全体成员齐聚一堂，围绕教科版小学科学 4‑6 年级新教材，共同探究模型建构思维在科学课堂中的实施路径。
理论领航，夯实模型建构教学根基
活动在热烈的学习氛围中拉开帷幕。首先开展 “做中学” 视域下新教材实践策略分享，聚焦教科版小学科学 4‑6 年级新教材实施建议，与会教师共同学习专家观点，梳理新教材中模型建构相关内容的编写逻辑与教学实施要点。紧随其后进行瓯海区小学科学教师素养大赛预备赛现场抢答环节。大家踊跃思考、积极作答，以赛促学，在紧张有趣的互动中夯实学科专业功底，为后续课堂实践筑牢理论根基。
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模拟展课，探究工程建模实施策略
紧接着，曾婷婷老师带来四年级工程课模拟课堂《自制打气筒》。本课围绕迭代设计、建模表达展开实践探索。模拟课堂立足 “做中学”，把模型建构融入工程实践，引导学生动手实践，不断迭代改良作品，在制作与优化中完成模型建构。参会教师认真观摩，学习如何在四年级课堂搭建探究活动，依托工程实践发展学生建模思维，让学生在动手操作中建构科学模型。
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课例示范，落地课堂思维教学实践
卢根笠老师带来五年级课例展示《岩石的类别与变化》。课堂紧扣新教材内核，遵循学生认知逻辑，借助观察、对比、分析等探究方式，帮助学生建立岩石相关科学模型，理解岩石类别与演变规律。课堂注重学生观察、分析、归纳能力的培养，将科学思维渗透课堂各个环节，真实呈现 “做中学” 理念下科学思维教学的落地形态，为在场教师提供鲜活的课堂范例。
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单元研读，梳理学段思维教学梯度
林彩仑老师作《解读新教材，助力新教学 —— 六上 “健康生活” 单元教材解读》专题讲座。讲座立足六年级学段特点，聚焦单元内健康生活的层级设计，梳理不同学习任务的思维梯次，补齐学段之间思维培养断层。对单元教学目标、重难点、活动设置进行系统研读，厘清本单元的教学脉络，为单元整体教学设计指明方向。
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沙龙共研，破解模型教学现实困惑
活动最后，由瓯海区教育研究院谢晓静老师主持互动沙龙。参会教师结合前面的策略分享、课例观摩与单元解读，围绕模型建构思维教学在 “做中学” 科学课堂遇到的现实难点与困惑畅所欲言。大家各抒己见，交流教学经验，共同探讨优化改进策略，思维不断碰撞，将本次教研推向高潮。
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本次教研活动集策略分享、模拟课堂、课例展示、单元解读、沙龙研讨于一体，覆盖四至六年级全学段新教材内容。工作室成员在学习、观摩、交流中进一步领会 “做中学” 的教学要义，明晰模型建构思维的课堂实施策略。下一步，倪仙秋名师工作室将继续立足课堂实际，持续开展深度教研，助力区域小学科学教育高质量发展。
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